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Užijte si tanec! Jakou taneční obuv vybrat?

„Tanec je řeč těla" 
Americká tanečnice a choreografka Martha Graham. 

Než se pro něj rozhodnete, zamyslete se nad něčím mimořádně důležitým – nad výběrem vhodné taneční obuvi. 

Čím se řídit a čemu věnovat mimořádnou pozornost? Poradíme vám!

Dámské taneční boty – čím se řídit při jejich výběru?
Abyste si naplno mohli vychutnat tanec, nemělo by vás opravdu nic omezovat v pohybu. A přestože „špatné tanečnici vadí 

i křivý lem na sukni", vás se to, doufáme, netýká. Je ale pravda, že vybrat správné taneční boty není vůbec jednoduché. 
Než se rozhodnete pro výběr taneční obuvi, je třeba zohlednit vaše zkušenosti s tancem a to, který ze stylů preferujete. Jiná 

obuv je totiž vhodná do klubu, jiná na svatbu a jiná na společenské nebo sportovní tance.

Přinášíme vám pár tipů, které usnadní samotný výběr:

Cena Ta by neměla být hlavním kritériem a to hned z několika důvodů. Dnes není těžké sehnat levnou taneční obuv, která 
Vám ale udělá radost jen při objednání. Kvalitní taneční obuv, je třeba vybírat dle zpracování, výběru materiálu, stavbě 

podpatku a neposlední řadě Vám bota musí sedět a to chce obrovskou dávku zkušeností...Nezapomínejte při nákupu, že 
taneční boty Vám mají pomáhat tanec zvládnout a ne s ním bojovat a večer trávit  v bylinkové lázni.

Podpatek Jestliže jste zatím začátečnice, vsaďte na nižší a hrubší podpatek do 7 cm, díky kterému si udržíte snadněji stabilitu. 
U podpatku je důležité, aby byl více pod patou chodidla a při zkoušení, by Vám neměl ujíždět dozadu. Vyšší podpatek 

zvolte až tehdy, když se budete cítit na podpatcích stabilně.

Velikost V tomto případě je mimořádně důležitá! U výběru je rozhodující jak šířka, která nesmí být volná, protože to má 
zásadní vliv na Vaší stabilitu, ale také délka, kdy nesmí podrážka být delší než Vaše prsty. Chodidlo při tanci neustále pracuje 
a dlouhá podrážka by tak vadila pohybu. Vhodně zvolená velikost taneční obuvi zabrání zbytečným puchýřům a otokům. 

Před objednáním se podívejte na našem webu na tabulku velikostí.

Podrážka Na klasický taneční parket je nejvhodnější hrubá kožená podrážka z hovězí usně, která je na všech našich 
modelech. Usnadní Vám provádění vícenásobných otoček a lépe přes ní budete cítit parket. Materiál se sice brzy ošlape a 

stává se kluzkým, ale použitím našeho kartáče se hrubost obnoví.

Sportovní obuv pro tanec? Proč ne! Taneční sport je disciplína velmi náročná už jen tím, že potřebujete zvládnout 5 
latinských a 5 standardních tanců, které mají spoustu kroků... Sportovní taneční obuv musí splňovat ty nejvyšší požadavky, 
které zcela jistě najdete u všech našich modelů. U soutěžních modelů, se klade větší důraz na tvar vrchní části, která musí 

ukazovat práci chodidel a spodní část obuvi zase nesmí při propnutí nártu příliš odstávat.

Design V případě taneční obuvi nedochází tak výrazně ke změně módních trendů jako je tomu při obuvi určené ke 
každodennímu nošení. Proto se při jejím výběru řiďte zejména kritériem pohodlnosti, funkčnosti a zapomeňte na nejžhavější 

novinky světoznámých návrhářů. Boty na svatbu, do tanečních nebo taneční soutěž jistě najdete v nabídce e-shopu 
www.jfdance.cz



David Odstrčil - Tara Bohak

Mistři světa profesionálů
Mnohonásobní Mistři ČR ve standardních tancích a kombinaci

Finalisté Mistrovství Světa a Evropy v kategorii dospělých

Tomáš Gál - Sabina Karásková

Mistři ČR ve standardních tanVícemistři ČR v latinsko-amerických tancích kategorie dospělí



Dámské taneční boty BELLATRIX

BELLATRIX je jednou z 
nejzářivějších hvězd souhvězdí 
Orionu Bellatrix je hvězda 
severní polokoule, je však 
snadno pozorovatelná ze 
všech obydlených oblastí 
Země.

Dámská taneční bota 
BELLATRIX vznikla ve spolupráci 
s několikanásobnou Mistryní ČR 
a světově uznávanou 
tanečnicí Sabinou Karáskovou.

MAIA je dámská taneční obuv, kterou 

doporučujeme na standardní tance. 
Design, použité materiály, zpracování a 
změkčená pata dělá z bot výjimečný 
model, který potěší ty nejnáročnější klienty.

ELECTRA je dámská taneční obuv, 

kterou doporučujeme na latinské tance. 
Originální design, použité materiály a 
zpracování dělá z bot ELECTRA výjimečný 
model, který potěší ty nejnáročnější klienty. 
Výška podpatku 66 mm, 85 mm a 90 mm.



ASTERION je pánská taneční obuv, 

kterou doporučujeme na standardní 
tance. Velmi kvalitní lakovaný materiál 
a zpracování typické dvojitým prošitím 
dělá z bot ASTERION výjimečný model 
určený pro náročné klienty.

ETAMIN je pánská taneční obuv, 

kterou doporučujeme na standardní 
tance. Jedinečný design, kombinace 
kvalitních materiálů a zpracování dělá z 
modelu ETAMIN výjimečný model 
určený pro náročné klienty, kteří hledají 
originalitu.

POLARIS je pánská taneční obuv, 

kterou doporučujeme na latinské tance. 
Kvalitní materiály, jednoduchý moderní 
střih, který podporuje linie chodidla, a 
úzká linie podpatku dělá z bot POLARIS 
výjimečný model určený pro náročné 
klienty.





Děti a tanec
Na začátku hraje hlavní roli talent a cit pro hudbu. 
Postupem let se situace otáčí a důležitých je 90 % píle a 10 % 
talentu. Tuto skutečnost mi potvrzuje i kariéra syna Jonáše, 
který je jedenáctinásobným mistrem republiky a nalistou 
mistrovství světa. Mladí lidé dnes nejčastěji soupeří s 
tanečníky z Ázerbájdžánu, Arménie, Moldávie či Rumunska. 
Bohužel bývá problém jim konkurovat.  Důvodem je, že děti 
z těchto zemí mají mnohem větší dávku přirozeného 
pohybu. Díky tomu jsou celkově zpevněné a disponují 
neuvěřitelnou energií. České děti v souvislosti s vyšší životní 
úrovní zpohodlněly v chuti chodit pěšky a běhat venku, 
takže když na ně pak při trénincích klademe vyšší nároky, 
nejsou na ně připraveny.

Jídlo vs. diety
Jsem velký odpůrce diet. To platilo i před dvěma lety, kdy 
jsem se na sebe podíval do zrcadla a řekl si: Honzo, takhle už 
to dál nejde! Vážil jsem 92 kg, což bylo deset nad můj 
standard. Začal jsem chodit dvakrát týdně na dvě hodiny 
do tka. Postupně omezil cukry, vyměnil bílé pečivo za 
celozrnné, vynechal alkohol a naučil se v rámci té nejlepší 
regenerace chodit včas spát. Poměrně rychle jsem zhubnul 
12 kg. Zásadní ale bylo zjištění, že se mi takhle žije mnohem 
lépe. Tělo dnes po jídle není těžké, rychleji spaluje a 
regeneruje. Bez alkoholu spím kvalitněji a ráno se budím 
odpočatější. Je to sice trochu nuda, ale cítím se celkově 
dobře a jsem i mnohem klidnější.

Herečka na parketu
Ve StarDance jsem letos nebyl v porotě, ale tančil s 
herečkou Ivanou Chýlkovou. Od začátku jsem si na ní cenil, 
jaká je profesionálka. Když se do něčeho pustí, tak na sto 
procent. Trénovali jsme dvakrát denně dvě hodiny a já na ní 
často viděl, že je unavená, ale ona i přes moje návrhy o 
přestávku nestála. Jejích 183 centimetrů jsem bral jako 
příležitost ukázat lidem, jak nádherně při takové výšce v 
tanci vyznívají dlouhé věci, ať už jde o kroky, nebo pózy 
rukama.

Ideální proporce 
Jako dítě jsem měl nadváhu – v sedmé třídě jsem vážil 75 kg. 
Celé dětství jsem přitom strávil pohybem, a přestože nejsem 
z taneční rodiny, tancoval jsem vždy a všude. Někdo našim 
poradil, ať mě dovedou do tanečního kroužku. Jeho 
vedoucí mě přijal, ale moc šancí mi kvůli váze při 
vystoupeních nedával. Po dvou letech jsem odešel, časem z 
kil navíc vyrostl, a když jsem se po výhře v tanečních dostal 
do klubu, zažil jsem raketový start taneční kariéry. Zpětně 
vedoucího kroužku chápu – chtěl v 80. letech v Ústí nad 
Labem dělat vystoupení s hezkými dětmi. Ale z 
profesionálního pohledu jsem téměř ideální typ tanečníka, 
především pro standardní tance. Mám vyvážené dlouhé 
tělo, extrémně rovné nohy a pro nášlapovou techniku a 
rozsah pohybu je pozitivní i fakt, že moje chodidlo je 
velikostně v průměru.

Zdravotní trable

Já sám jsem žádné velké zranění ani problémy neměl. Ale 

když srovnám svoji aktivní kariéru, jež skončila kolem roku 

2000, a mé svěřence, které dnes trénuji, každý jsme úplně 

jinde. Jejich nasazení je třikrát, možná pětkrát větší. A tak 

často řeší zdravotní trable už během kariéry. Ozývají se jim 

kolena, kyčle, třísla, mají problémy se zády. Holky tráví 

extrémně času na podpatcích, takže jim do strany vylézá 

palcová kost. A protože se hlavně ve standardních tancích 

často zaklánějí vlevo, trápí je i bolesti krční páteře. Aby nám 

tanečníci vydrželi v dobré kondici co nejdéle, zařazujeme 

pravidelně do tréninku strečink, regeneraci a 

spolupracujeme i s odborníky na fyzioterapii.

Zákoutí psychiky 

Coby trenér tanečního klubu DSP Kometa Brno se v tomto 

směru pořád vzdělávám. Snažím se určité hranice 

nepřekračovat a svým svěřencům naslouchat. Ale 

víceméně zastávám názor, že bychom se měli nejdříve 

snažit si problémy vyřešit sami. Vycházím i ze zkušenosti, kdy 

jsme před lety spolupracovali s mentální koučkou. Tři naše 

holky, které měly menší problémy, byly z jejího přístupu ze 

začátku nadšené a my s nimi. Během půl roku se ale dostaly 

do fáze, kdy bez ní už nebyly schopné fungovat. Dnešní děti 

a dospívající určitě po psychické stránce čelí větším výzvám 

než my, ale přijde mi, že někdy se věci příliš rozebírají.

Tréninky StarDance

Když jsem v roce 2006 tancoval v první řadě, byl jsem hlavně 

šťastné tele z šance, že budu v televizi a všichni uvidí, co 

umím. Chudinku Jolanku Voldánovou jsem rval do výkonu. 

Dnes tuto příležitost vidím úplně jinak. Uvědomuji si, že jsem 

tam především pro svoji taneční partnerku. Vnímám, co 

vzhledem ke své fyzické kondici, proporcím a rozsahům 

zvládne, a podle toho vytvářím choreograi. I během tance 

s Ivanou Chýlkovou jsem ji vedl, aby předvedla to nejlepší 

ruku v ruce s přirozenou lehkostí, kterou podle mě lidé ocení 

víc než kostrbatou snahu o dokonalost. Role porotce v 

předchozích řadách mi v tomto směru byla velkou inspirací.

Taneční důchod

Ten určitě existuje, já sám jsem do něj odcházel už asi 

pětkrát. Když jsem v roce 2013 vzal nabídku tancovat s 

atletkou Šárkou Kašpárkovou, veřejně jsem prohlašoval, že 

po konci této řady sundám taneční kalhoty a hodím je do 

Vltavy. Ale asi jsem pro ně pomyslně skočil. Je pravda, že 

když mi před pár měsíci volali ze StarDance, myslel jsem, že 

jde o skrytou kameru. Ale nakonec jsem na možnost kývl. 

Vnímám, že jsem pořád v kondici, hýbu se a přišlo mi, že lidi 

by mohl můj návrat na parket, zvlášť po boku Ivanky 

Chýlkové, bavit.

Odchod do tanečního důchodu, který Jan Tománek  párkrát zvažoval, se 
zatím nekoná. V televizní show StarDance se dokonce z poněkud 
pasivnější role porotce vrátil do akce – tančil po boku herečky Ivany 
Chýlkové. V Brně, kde žije, trénuje svěřence klubu DSP Kometa Brno. Jak si 
v životě poradil s kily navíc? Jakým výzvám a fyzickým bolestem podle 
něj čelí dnešní pro tanečníci? A co je na parketu devízou vysokých lidí?

Jan Tománek: Víc spím, nepiju a tělo jásá



TANEČNÍ BOTY KAMILA LAT (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a 
nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv ke 
kotníku nebo okolo nártu.

TANEČNÍ BOTY TARA ST (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní 

tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu 

tělové barvy dává obuvi decentní vzhled, 
změkčená podrážka poskytuje dostatečné 

pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv okolo nártu.

TANEČNÍ BOTY PETR
Pánská taneční obuv určená pro standardní 
tance, jak pro profesionální tanečníky, tak pro 
účastníky tanečních kurzů. Látková část zajistí 
dobré odvětrání, změkčená podrážka a 
podpatek zase pohodlí. Rozdělená podrážka 
zvyšuje ohebnost celé boty.

TANEČNÍ BOTY TOMÁŠ
Pánská taneční obuv určená pro 

latinskoamerické tance, jak pro profesionální 
tanečníky, tak pro účastníky tanečních kurzů. 
Svršek z neoprenu zajišťuje dobrou prodyšnost 

a exibilitu obuvi, změkčená podrážka a 
podpatek zase pohodlí. Rozdělená podrážka 

zvyšuje ohebnost celé boty.



Taneční boty Beata LAT (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a nastavitelný 
pásek umožňuje připevnit obuv ke kotníku nebo okolo 
nártu.

Taneční boty Beata LAT (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a nastavitelný 
pásek umožňuje připevnit obuv ke kotníku nebo okolo 
nártu.

Taneční boty Kamila LAT bílá (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu bílé barvy 
dává obuvi originální vzhled s možností vlastního 
barvení obuvi, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv ke kotníku nebo okolo nártu.

Taneční boty Kamila LAT (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a 
nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv ke 
kotníku nebo okolo nártu.

Taneční boty Tereza LAT tělová (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro 
latinskoamerické tance, jak pro profesionální 
tanečnice, tak pro účastníce tanečních kurzů. 
Svršek ze saténu tělové barvy dává obuvi decentní 
vzhled, změkčená podrážka poskytuje dostatečné 
pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje připevnit 
obuv okolo nártu.

Taneční boty Tereza LAT stříbrná (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Stříbrný svršek dává obuvi 
atraktivní vzhled, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv okolo nártu.



Taneční boty Petra tělová (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní i 
latinskoamerické tance, zejména pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové barvy dává 
obuvi decentní vzhled, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv ke kotníku nebo okolo nártu.

Taneční boty Petra černá (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní i 
latinskoamerické tance, zejména pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu černé barvy dává 
obuvi atraktivní vzhled, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv ke kotníku nebo okolo nártu.

Taneční boty Wanda LAT černá (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu černé 
barvy dává obuvi atraktivní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a nastavitelný 
pásek umožňuje připevnit obuv ke kotníku nebo okolo 
nártu a pomocí přezek lze upravit obuv podle šířky 
chodidla.

Taneční boty Marcela ST (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu černé barvy s 
nápadnou broží dává obuvi atraktivní vzhled a 
změkčená podrážka poskytuje dostatečné pohodlí.

Taneční boty Wanda LAT (50 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, zejména pro účastníce tanečních kurzů a 
juniory. Svršek ze saténu tělové barvy dává obuvi 
decentní vzhled, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí, nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv ke kotníku nebo okolo nártu a pomocí 
přezek lze upravit obuv podle šířky chodidla.

Taneční boty Wanda LAT (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí, nastavitelný 
pásek umožňuje připevnit obuv ke kotníku nebo okolo 
nártu a pomocí přezek lze upravit obuv podle šířky 
chodidla.



Vojtěch Hrtoň - Nela Tománková

Finalisté Mistrovství ČR Juniorů 2 a účastníci Mistrovství světa

Robin Ondráček - Tereza Jendrulková

Finalisté Mistrovství světa v kombinaci v kategorii profesionálů



Taneční boty Nela ST (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové barvy dává 
obuvi decentní vzhled, ozdoba s kamínky tvoří 
zajímavý detail, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv okolo nártu.

Taneční boty Nela ST (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové barvy dává 
obuvi decentní vzhled, ozdoba s kamínky tvoří 
zajímavý detail, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv okolo nártu.

Taneční boty Nela ST bílá (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu bílé barvy dává 
obuvi originální vzhled s možností vlastního barvení 
obuvi, změkčená podrážka poskytuje dostatečné 
pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje připevnit 
obuv okolo nártu.

Taneční boty Nela ST bílá (65 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu bílé barvy dává 
obuvi originální vzhled s možností vlastního barvení 
obuvi, změkčená podrážka poskytuje dostatečné 
pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv 
okolo nártu.

Taneční boty Tara ST (50 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní 
tance, jak pro profesionální tanečnice, tak pro 
účastníce tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a 
nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv okolo 
nártu.

Taneční boty Tara ST (85 mm)
Dámská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečnice, tak pro účastníce 
tanečních kurzů. Svršek ze saténu tělové barvy dává 
obuvi decentní vzhled, změkčená podrážka poskytuje 
dostatečné pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje 
připevnit obuv okolo nártu.



Jonáš Tománek- Šárka Kosmáková

Mistři ČR v kategorii U21
Finalisté Mistrovství světa a Evropy

Jan Metlický- Ela Kasalová

Vícemistři ČR v kombinaci v kategorii dospělých
Mistři ČR v Show dance 



Taneční boty Johnny
Pánská taneční obuv určená pro standardní tance, 
showdance, tango argentino apod., jak pro 
profesionální tanečníky, tak pro účastníky 
tanečních kurzů. Kombinace černé a bílé kůže 
dává obuvi originální vzhled, změkčená podrážka a 
podpatek poskytují dostatečné pohodlí.

Taneční boty Revolution ST
Velmi lehká pánská i dámská tréninková obuv 
vhodná spíše na trénink standardních tanců. 
Síťovaný prodyšný svršek umožňuje dobré odvětrání 
nohou, dělená podrážka dává botě maximální 
exibilitu, ale i dostatečné pohodlí.

Taneční boty Revolution LAT
Velmi lehká pánská i dámská tréninková obuv 
vhodná spíše na trénink latinskoamerických tanců. 
Síťovaný prodyšný svršek umožňuje dobré odvětrání 
nohou, dělená podrážka dává botě maximální 
exibilitu, ale i dostatečné pohodlí.

Taneční boty Michal
Pánská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečníky, tak pro 
účastníky tanečních kurzů. Kombinace kůže a látky 
dává obuvi originální vzhled, změkčená podrážka a 
podpatek poskytují dostatečné pohodlí.

Taneční boty Tomáš, vyšší podpatek
Pánská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, díky vyššímu podpatku spíše pro profesionální 
tanečníky. Látkový svršek zajišťuje dobrou prodyšnost 
a exibilitu obuvi, změkčená podrážka a podpatek 
zase pohodlí. Rozdělená podrážka zvyšuje ohebnost 
celé boty.

Taneční boty Tomáš
Pánská taneční obuv určená pro latinskoamerické 
tance, jak pro profesionální tanečníky, tak pro 
účastníky tanečních kurzů. Látkový svršek zajišťuje 
dobrou prodyšnost a exibilitu obuvi, změkčená 
podrážka a podpatek zase pohodlí. Rozdělená 
podrážka zvyšuje ohebnost celé boty.



Taneční boty Adam ST
Chlapecká taneční obuv vhodná pro trénink 
standardních tanců. Změkčená podrážka a 
podpatek poskytují dostatek pohodlí.

Taneční boty Adam ST lak
Chlapecká taneční obuv vhodná pro trénink 
standardních tanců. Změkčená podrážka a 
podpatek poskytují dostatek pohodlí, černý lak dává 
obuvi atraktivní vzhled.

Taneční boty Eva II
Dívčí juniorská taneční obuv určená pro standardní 
i latinskoamerické tance. Svršek ze saténu tělové 
barvy dává obuvi decentní vzhled, změkčená 
podrážka poskytuje dostatečné pohodlí a 
nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv okolo 
kotníku.

Taneční boty Eva
Dívčí juniorská taneční obuv určená pro standardní i 
latinskoamerické tance. Svršek ze saténu tělové barvy 
společně s nápadnou broží dává obuvi atraktivní 
vzhled, změkčená podrážka poskytuje dostatečné 
pohodlí a nastavitelný pásek umožňuje připevnit obuv 
ke kotníku nebo okolo nártu.

Taneční boty Martin ST
Univerzální pánská taneční obuv vhodná pro 
trénink standardních tanců nebo do tanečních 
kurzů. Perforování na stranách zajistí dobré 
odvětrání, změkčená podrážka a podpatek zase 
pohodlí. Rozdělená podrážka zvyšuje ohebnost 
celé boty.

Taneční boty David ST
Pánská taneční obuv určená pro standardní tance, 
jak pro profesionální tanečníky, tak pro účastníky 
tanečních kurzů. Látkový svršek zajišťuje dobrou 
prodyšnost a exibilitu obuvi, změkčená podrážka a 
podpatek zase pohodlí. Rozdělená podrážka zvyšuje 
ohebnost celé boty.



Antislide
Protiskluzový přípravek na na 
kožené podrážky taneční 
obuvi.

Kartáč na obuv
Kartáč na koženou podrážku 
taneční obuvi, lakovaná 
rukojeť, velmi odolné krátké 
kovové zuby.

Chrániče na podpatky
Chrániče na podpatky dámské taneční 
obuvi prodlouží životnost Vaší obuvi a chrání 
i taneční parket. Pořadatelé některých 
tanečních soutěží, kurzů či jiných akcí 
mohou používání chráničů přímo vyžadovat.

Kompresní ponožky středně vysoké
• anatomicky tvarovaná pravá a levá noha
• dokonale padnou na nohu, neshrnují se, 

nezpůsobují otlaky
• maximální odvod vlhkosti při vysokém tělesném 

výkonu
• ionty stříbra pomáhají předejít nepříjemným 

ekzémům a plísním

Podkolenky
• anatomicky tvarovaná 

pravá a levá noha
• dokonale padnou na 

nohu, neshrnují se, 
nezpůsobují otlaky

• maximální odvod 
vlhkosti při vysokém 
tělesném výkonu

Síťované punčochy
Složení tohoto 
punčochového výrobku 
(80 % nylonu, 20 % 
spandex) poskytuje 
vysokou elastičnost a 
kompresi, která napomáhá 
lepší cirkulaci krve v nohou 
a tím snižuje únavu a 
případné otoky ze 
sportovního výkonu. 
Bezešvé provedení těchto 
punčoch je velmi vhodné 
jako doplněk k tanečním a 
společenským kostýmům. 
Tělová barva dává nohám 
na umělém osvětlení 
příjemnou barvu. Pro 
zachování vlastností 
výrobku nepoužívejte 
aviváž.

Kompresní podkolenky nízké
• anatomicky tvarovaná pravá a levá noha
• dokonale padnou na nohu, neshrnují se, 

nezpůsobují otlaky
• maximální odvod vlhkosti při vysokém tělesném 

výkonu

Speciálně vyvinuté 
podkolenky pro taneční 
sport.

Speciálně vyvinuté 
ponožky pro taneční sport.

Speciálně vyvinuté ponožky 
pro taneční sport.







NEJ
Radka a Nikol
Radek Doležal pochází z brněnských 

Ostopovic a Nicole od Jablonce nad 

Nisou. Tanečnímu sportu se věnují 

odmalička a mají společně za sebou 

spoustu tanečních úspěchů. Například 

3. místo na Mistrovství ČR U21 v 

kombinaci a jsou také nalisté 

Mistrovství ČR ve standardu kategorie 

dospělých. Radek a Nicole 

reprezentují taneční klub DSP Kometa 

Brno, se kterým získali v roce 2022 tzv. 

DOUBLE na Mistrovství ČR družstev 

(vítězství ve standardu i latině).

Nejkrásnější den si 

představuju:

R: Ukončit úspěšně zkoušku 
a dělat po zbytek dne vše, 
co mě napadne.

N: V nějakém krásném cizím 
městě se svou rodinou. Přes 
den si projít město a dát si 
nějaké výborné jídlo.

Největší trapas:

R: Jednou jsem usnul na 
gymplu v hodině a spadl 
jsem ze židle.

N: Jednou jsem se svých 
spolužaček, které mluví 
slovensky zeptala, jestli 
pochází z Brna.

Nejoblíbenější jídlo:

R: Bezlepková pizza v Itálii 
večer po soustředění.

N: Domácí bramboráky s 
kysaným zelím nebo 
špagety aglio olio.

Nejdelší cesta:

R: Asi autobusem z Brna do 
Edinburghu.

N: Když jsme letěli asi 18 
hodin na Srí Lanku s 
přestupem v Dubaji a spali 
na letišti mezi lety.

Nejkratší dovolená, na 

které si odpočinu.

R: Pro mě je to každá 
středa, kdy mám celé 
odpoledne tréninky a večer 
jdu s přáteli do sauny.

N: Nevím, jestli se to počítá 
jako dovolená, ale vždy si 
odpočinu, když jdu do 
wellness či saunového 
světa.

Nejtěžší otázka, kterou 

si kladu:

R: Jakou specializaci si 
nakonec jako lékař vyberu.

N: Jak být v životě šťastná.

Nejzásadnější pravidlo 

slušného chování je pro mě:

R: slušně pozdravit a rozloučit se 

N: Chovat se ke všem slušně a s 
respektem.

Nejkrásnější 

herec/herečka

R: Margot Robbie

N: Herečka-Zendaya, a herec 
asi Zac Efron, když byl mladší.

Nejlepší muzika

R: Nejraději poslouchám nově 
zremixované pár let staré 
popové písničky.

N: Mám moc ráda hudbu od 
Bruno Mars nebo třeba Olivia 
Rodrigo.

Největší zážitek:

R: Když se nám podařilo dostat 
se do nále na mistrovství ČR v 
latinskoamerických tancích.

N: Mezi jeden z mých nejlepších 
zážitků určitě patří MČR družstev 
v Karlových Varech, kde jsme se 
stali mistry v hlavní kategorii 
dospělých ve standardu i latině.

Nejlepší dárek:

R: Hodinky, které jsem dostal 
teď na Vánoce: Nikdy mě 
nenapadlo, že je budu tak moc 
potřebovat.

N: Když jsem od svých rodičů 
dostala pejska. Měli jsme jorkšíra 
Dannyho.

Nejšílenější nápad mého 

života:

R: Odjet na měsíc vystupovat 
na Kypr skrz kontakt, který nám 
náhodně napsal na instagramu.

N: Přestěhovat se do Brna a 
začít tancovat s Ráďou.

Nejoblíbenější tanec

R: Samba

N: Waltz



www.stardance.one
www.jfdance.cz

E-mail: info@jfdance.cz
Telefon: +420 608 722 135


