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PREMIUM COLLECTION

Uzijte si tanec! Jakou tanecéni obuv vybrat?

~fanec je rec tela"
Americkd tanecnice a choreografka Martha Graham.

NezZ se pro néj rozhodnete, zamyslete se nad néc¢im mimorddné dilezitym — nad vybérem vhodné tanecni obuvi.
Cim se fidit a c¢emu vé&novat mimorddnou pozornoste Poradime vam!

Ddamské taneéni boty - &im se fidit pfi jejich vybéru?
Abyste si naplno mohli vychutnat tanec, nemélo by vds opravdu nic omezovat v pohybu. A prestoze ,,Spatné tanecnici vadi
i kfivy lem na sukni’, vds se to, doufdme, netykd. Je ale pravda, ze vybrat sprdvné taneéni boty neni vibec jednoduché.
Nez se rozhodnete pro vybér tanecni obuvi, je tfeba zohlednit vase zkusenosti s tancem a to, ktery ze styld preferujete. Jind

obuyv je totiz vhodnd do klubu, jind na svatbu a jind na spolecenské nebo sportovni tance.
Prin&sime vam pdr tipd, které usnadni samotny vybér:

Cena Ta by neméla byt hlavnim kritériem a to hned z nékolika ddvodUd. Dnes neni t&zké sehnat levnou taneéni obuv, kterd
Vam ale udéld radost jen pfi objedndni. Kvalitni taneéni obuv, je tfeba vybirat dle zpracovdani, vybéru materidlu, stavbé
podpatku a neposledni fadé Vam bota musi sedét a to chce obrovskou ddvku zkusenosti...Nezapomineijte pii ndkupu, ze
tanecni boty Vdm maiji pomdhat tanec zviddnout a ne s nim bojovat a vecer trdvit v bylinkové Idzni.

Podpatek Jestlize jste zatim zacatecnice, vsadte na nizsi a hrubsi podpatek do 7 cm, diky kterému si udrzite snadnéji stabilitu.

U podpatku je dilezité, aby byl vice pod patou chodidla a pfi zkouseni, by Vam nemél ujizdét dozadu. Vyssi podpatek
zvolte az tehdy, kdyz se budete citit na podpatcich stabilné.

Velikost V tomto piipadé je mimorddné dilezitd! U vybéru je rozhoduijici jak sitka, kterd nesmi byt volnd, protoze to ma
zasadni vliv na Vasi stabilitu, ale také délka, kdy nesmi podrdzka byt delsi nez Vase prsty. Chodidlo pfi tanci neustdle pracuije
a dlouhd podrdzka by tak vadila pohybu. Vhodné zvolend velikost tane&ni obuvi zabrdni zbyte¢nym puchyidm a otokdm.
Pfed objedndnim se podivejte na nasem webu na tabulku velikosti.

Podrdzka Na klasicky tanecni parket je nejvhodnéjsi hrubd kozend podrdzka z hovézi usné, kterd je na viech nasich
modelech. Usnadni Vam provddéni vicendsobnych otocek a Iépe pres ni budete citit parket. Materidl se sice brzy oslape a
stavd se kluzkym, ale pouzitim naseho kartdce se hrubost obnovi.

Sportovni obuv pro tanec? Pro¢ ne! Tanecni sport je disciplina velmi ndrocnd uz jen tim, Ze poftiebujete zviddnout 5
latinskych a 5 standardnich tancd, které maiji spoustu krokU... Sportovni tanecni obuv musi spifovat ty nejvyssi poZzadavky,

které zcela jisté najdete u viech nasich modeld. U soutéZnich modeld, se klade vétsi ddraz na tvar vrchni Cdsti, kterd musi
ukazovat prdci chodidel a spodni cdst obuvi zase nesmi pfi propnuti ndrtu pfilis odstavat.

Design V piipadé tanecni obuvi nedochdzi tak vyrazné ke zméné modnich trendud jako je tomu pii obuvi urcené ke
kazdodennimu noseni. Proto se pfi jejim vybéru fidte zejména kritériem pohodinosti, funk&énosti a zapomente na nejzhavejsi

novinky svétozndmych ndvrhdid. Boty na svatbu, do tanecnich nebo tanedni souté? jisté najdete v nabidce e-shopu
www.jfdance.cz



David Odstréil - Tara Bohak

Mistfi svéta profesiondld
Mnohondsobni Mistfi CR ve standardnich tancich a kombinaci
Finalisté Mistrovstvi Svéta a Evropy v kategorii dospélych

Tomas Gal - Sabina Karaskova

Mistii CR ve standardnich tanVicemistii CR v latinsko-americkych tancich kategorie dospéli




'STAR(S) DANCE-

Damské tanecni boty BELLATRIX

BELLATRIX je jednou z
nejzdrivéjsich hvézd souhvézdi
Orionu Bellatrix je hvézda
severni polokoule, je viak
snadno pozorovatelnd ze
viech obydlenych oblasti
Zeme.

Ddmskd tanecni bota
BELLATRIX vznikla ve spoluprdci
s nékolikandsobnou Mistryni CR
a svétové uzndvanou
tanecnici Sabinou Kardskovou.
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'STAR(S) DANCE-

MAIA je dédmskd tanecni obuy, kterou
doporucujeme na standardni tance.
Design, pouzité materidly, zpracovdni a
zmékcend pata déld z bot vyjimecny
model, ktery potési ty nejndrocné&jsi klienty.

' STAR () DANCE-

ELECTRA je dédmskd tanecni obuv,
kterou doporucujeme na latinské tance.
OrigindIni design, pouzité materidly a
zpracovdani déld z bot ELECTRA vyjimecny
model, ktery potési ty nejndrocnéjsi klienty.
Vyska podpatku 66 mm, 85 mm a 90 mm.




STAR DANCE'

ETAMIN je pdnskd tanecni obuyv,

kterou doporucujeme na standardni
tance. Jedinecny design, kombinace
kvalitnich materidld a zpracovani déld z
modelu ETAMIN vyjime&ny model
urceny pro ndrocné klienty, ktefi hledaiji
originalitu.

'STAR(S) DANCE-

'STAR(S) DANCE

ASTERION je pdnskd tanecni obuyv,

kterou doporucujeme na standardni
tance. Velmi kvalitni lakovany materidl
a zpracovdni typické dvojitym prositim
déld z bot ASTERION vyjimecny model
urceny pro ndrocné klienty.

POLARIS je pdnskd tanecni obuyv,

kterou doporucujeme na latinské tance.
Kvalitni materidly, jednoduchy moderni
stfih, ktery podporuje linie chodidla, a
Uzkd linie podpatku déld z bot POLARIS
vyjimecny model ur¢eny pro ndrocné
klienty.







Jan Tomanek: Vic spim, nepiju a télo jasa

Odchod do tanecniho ddchodu, ktery Jan Tomdnek pdrkrdt zvazoval, se
zatim nekona. V televizni show StarDance se dokonce z ponékud
pasivnéjsi role porotce vratil do akce — tancil po boku herecky Ivany
Chylkové. V Brné, kde Zije, trénuje svérence klubu DSP Kometa Brno. Jak si
v zivoté poradil s kily navic? Jakym vyzvam a fyzickym bolestem podle
néj Celi dnesni profi tanecnici¢ A co je na parketu devizou vysokych lidie

Déti a tanec

Na zacdtku hraje hlavniroli talent a cit pro hudbu.
Postupem let se situace otd&i a ddlezitych je 90 % pile a 10 %
talentu. Tuto skutecnost mi potvrzuje i kariéra syna Jondse,
ktery je jedendctindsobnym mistrem republiky a finalistou
mistrovstvi svéta. Mladi lidé dnes nejcastéji souperi s
tane&niky z Azerbdjdidnu, Arménie, Molddvie ¢i Rumunska.
Bohuzel byvd problém jim konkurovat. DOvodem je, Ze déti
z téchto zemi maji mnohem vétsi ddvku prirozeného
pohybu. Diky tomu jsou celkové zpevnéné a disponuji
neuvéritelnou energii. Ceské détfi v souvislosti s vy3si Zivotni
Urovni zpohodinély v chuti chodit pésky a béhat venku,
takZe kdyZ na né pak pfi trénincich klademe vyssi ndroky,
nejsou na né pripraveny.

Jidlo vs. diety

Jsem velky odpdrce diet. To platilo i pfed dvéma lety, kdy
jsem se na sebe podival do zrcadla a rekl si: Honzo, takhle uz
to ddl nejde! VAiil jsem 92 kg, coZ bylo deset nad myj
standard. Zacal jsem chodit dvakrdt tydné na dvé hodiny
do fitka. Postupné omezil cukry, vymeénil bilé pecivo za
celozrnné, vynechal alkohol a naucil se v rdmci té nejlepsi
regenerace chodit véas spdt. Pomérné rychle jsem zhubnul
12 kg. Zasadni ale bylo zjisténi, Ze se mi takhle Zije mnohem
lépe. Télo dnes po jidle neni tézké, rychleji spaluje a
regeneruje. Bez alkoholu spim kvalitnéji a rdno se budim
odpocatejsi. Je to sice trochu nuda, ale citim se celkové
dobre a jsem i mnohem klidné&jsi.

Herecka na parketu

Ve StarDance jsem letos nebyl v poroté, ale tancil s
herec¢kou Ivanou Chylkovou. Od zacdtku jsem si na ni cenil,
jakd je profesiondlka. KdyZ se do néceho pusti, tak na sto
procent. Trénovali jsme dvakrdt denné dvé hodiny a jd na ni
Casto vidél, Ze je unavend, ale ona i pfes moje ndvrhy o
prestdvku nestdla. Jejich 183 centimetrd jsem bral jako
prileZitost ukdzat lidem, jak nddherné pri takové vysce v
tanci vyznivaiji dlouhé véci, at uz jde o kroky, nebo pdzy
rukama.

IdedlIni proporce

Jako dité jsem mél nadvdhu — v sedmé tridé jsem vdiil 75 kg.
Celé détstvi jsem pritom stravil pohybem, a prestoZe nejsem
z tanecnirodiny, tancoval jsem vzdy a vsude. Nékdo nasim
poradil, af mé dovedou do tanec¢niho krouzku. Jeho
vedouci mé piijal, ale moc sanci mi kvdli véze pri
vystoupenich neddval. Po dvou letech jsem odesel, casem z
kil navic vyrostl, a kdyzZ jsem se po vyhre v tanecnich dostal
do klubu, zaZil jsem raketovy start tanecni kariéry. Zpétné
vedouciho krouzku chdpu - chtél v 80. letech v Usti nad
Labem délat vystoupeni' s hezkymi détmi. Ale z
profesiondiniho pohledu jsem témér idedini typ tanecnika,
predevsim pro standardni tance. Mdm vyvdzené dlouhé
télo, extrémné rovné nohy a pro ndslapovou techniku a
rozsah pohybu je pozitivnii fakt, Ze moje chodidlo je
velikostné v proméru.

Zdravotni trable

Jd sdm jsem Zddné velké zranéni ani problémy nemél. Ale
kdyZ srovndm svoji aktivni kariéru, jez skoncCila kolem roku
2000, a mé svérence, které dnes trénuji, kazdy jsme Uplné
jinde. Jejich nasazeni je ffikrat, moznd pétkrat vetsi. A tak
casto fesi zdravotni trable uzZ béhem kariéry. Ozyvaji se jim
kolena, kycle, tfisla, maiji problémy se zddy. Holky travi
extrémné ¢asu na podpatcich, takze jim do strany vylézd
palcovd kost. A protoZe se hlavné ve standardnich tancich
Casto zakldnéji vievo, trdpi je i bolesti kréni pdtere. Aby ndm
tanecnici vydrzeli v dobré kondici co nejdéle, zarazujeme
pravidelné do tréninku strecink, regeneraci a
spolupracujeme i s odborniky na fyzioterapii.

Zdkouti psychiky

Coby trenér tanecniho klubu DSP Kometa Brno se v tomto
sméru pordad vzdélavdam. Snazim se urcité hranice
neprekracovat a svym svéfencim naslouchat. Ale
viceméné zastdvam ndzor, Ze bychom se méli nejdrive
snazit si problémy vyresit sami. Vychdzim i ze zkuSenosti, kdy
jsme pred lety spolupracovali s mentdini kouckou. Tfi nase
holky, které mély mensi problémy, byly z jejiho pristupu ze
zacdtku nadsené a my s nimi. BEhem pdl roku se ale dostaly
do fdze, kdy bez ni uz nebyly schopné fungovat. Dnesni déti
a dospivaijici uréité po psychické strance celi vétsim vyzvdm
neZ my, ale piijde mi, Ze nékdy se véci prilis rozebiraji.

Tréninky StarDance

KdyZ jsem v roce 2006 tancoval v prvni fadé, byl jsem hlavné
Stastné tele z Sance, Ze budu v televizi a vsichni uvidi, co
umim. Chudinku Jolanku Volddnovou jsem rval do vykonu.
Dnes tuto prileZitost vidim Uplné jinak. Uvédomuiji si, Ze jsem
tam predevsim pro svoji tanecni partnerku. Vnimdm, co
vzhledem ke své fyzické kondici, proporcim a rozsahOm
zvlddne, a podle toho vytvdiim choreografii. | béhem tance
s lvanou Chylkovou jsem ji ved|, aby predvedia to nejlepsi
ruku v ruce s pfirozenou lehkosti, kterou podle mé lidé oceni
vic nez kostrbatou snahu o dokonalost. Role porotce v
predchozich faddch mi v tomto sméru byla velkou inspiraci.

Taneé&ni dochod

Ten urcité existuje, j& sém jsem do néj odchdzel uZ asi
pétkrat. KdyZ jsem v roce 2013 vzal nabidku tancovat s
afletkou Sdrkou Kaspdrkovou, verejné jsem prohlasoval, Ze
po konci této fady sunddm tanecni kalhoty a hodim je do
Vitavy. Ale asi jsem pro né pomysiné skocil. Je pravda, ze
kdyZ mi pred pdr mésici volali ze StarDance, myslel jsem, Ze
jde o skrytou kameru. Ale nakonec jsem na moZnost kyvl.
Vnimdm, Ze jsem pordad v kondici, hybu se a prislo mi, Ze lidi
by mohl m{j ndvrat na parket, zvidst po boku Ivanky
Chylkové, bavit.



TANECNI BOTY KAMILA LAT (85 mm)
Damskd tanecni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice taneénich kurzU. Svrsek ze saténu télové
barvy davd obuvi decentni vzhled, zmék&end
podrdzka poskytuje dostatecné pohodlia
nastavitelny pdsek umozniuje pripevnit obuyv ke
kotniku nebo okolo ndrtu.

TANECNI BOTY TARA ST (65 mm)
Ddmskd tanecni obuv urcend pro standardni
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzd. Svriek ze saténu
télové barvy davd obuvi decentni vzhled,
zmékcend podrdzka poskytuje dostatecné
pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje
pripevnit obuv okolo ndartu.

TANECNI BOTY PETR

Pdnskd tanecni obuv urcend pro standardni
tance, jak pro profesiondini tanecniky, tak pro
UCastniky tanecnich kurz0. Latkovd Cast zaijisti
dobré odvétrdni, zmékcend podrdzka a
podpatek zase pohodli. Rozdélend podrdzka
zvySuje ohebnost celé boty.

TANECNI BOTY TOMAS

Pdnskd tanecni obuv urcend pro
latinskoamerické tance, jak pro profesiondini
tanecniky, tak pro UCastniky tanecnich kurzd.
Svrsek z neoprenu zaijistuje dobrou prodysnost
a flexibilitu obuvi, zmékcend podrdzka a
podpatek zase pohodli. Rozdélend podrdzka
zZvysuje ohebnost celé boty.




Tanecéni boty Tereza LAT stiibrna (85 mm)
Ddmskd tane&ni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzO. Stiibrny svrsek dava obuvi
atraktivni vzhled, zmékcend podrdzka poskytuje
dostate&né pohodli a nastavitelny pdsek umozniuje
pfipevnit obuv okolo ndrtu.

Taneéni boty Kamila LAT (65 mm)

Ddmskd taneéni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurz(. Svriek ze saténu télové
barvy davd obuvi decentni vzhled, zmékcend
podrdzka poskytuje dostatecné pohodlia
nastavitelny pdsek umoznuje pfipevnit obuv ke
kotniku nebo okolo nartu.

v

DAMNCE

Tanecni boty Tereza LAT télova (85 mm)
Ddamskd tanecni obuv ur¢end pro
latinskoamerické tance, jak pro profesiondini
tanecnice, tak pro Ucastnice tanecnich kurzd.
Svriek ze saténu télové barvy ddvd obuvi decentni
vzhled, zmékcend podrdzka poskytuje dostatecné
pohodli a nastavitelny pdsek umozniuje pripevnit
obuv okolo ndrtu.

Taneéni boty Kamila LAT bild (85 mm)
Ddmskd tanecni obuv urc¢end pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzl. Svrek ze saténu bilé barvy
ddvd obuvi origindini vzhled s moznosti viastnino
barveni obuvi, zmékcend podrdzka poskytuje
dostateéné pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje
pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo ndrtu.

Taneéni boty Beata LAT (65 mm)

Ddmskd taneé&ni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzO. Svriek ze saténu télové
barvy ddvd obuvi decentni vzhled, zmékcend
podrdzka poskytuje dostatecné pohodli a nastavitelny
pdsek umoznuje pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo
ndrtu.

Taneéni boty Beata LAT (85 mm)

Ddmskd tanecni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzO. Svrsek ze saténu télové
barvy dévd obuvi decentni vzhled, zmék&end
podrdzka poskytuje dostateEné pohodli a nastavitelny
pdsek umoznuje pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo
ndrtu.




Tanecni boty Wanda LAT (65 mm)

Ddmskd tanecni obuv ur¢end pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurz0. Svriek ze saténu télové
barvy ddvd obuvi decentni vzhled, zmékcend
podrdzka poskytuje dostatecné pohodli, nastavitelny
pdsek umoznuje pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo
ndrtu a pomoci prezek Ize upravit obuv podle Sifky
chodidla.

v

DANCE

Tanecni boty Wanda LAT (50 mm)

Ddmskd tanecni obuv ur¢end pro latinskoamerické
tance, zejména pro Ucastnice tanecnich kurzd a
juniory. Svriek ze saténu télové barvy ddvd obuvi
decentni vzhled, zmék&end podrdzka poskytuje
dostate&né pohodli, nastavitelny pdsek umoznuje
pfipevnit obuv ke kotniku nebo okolo ndrtu a pomoci
prezek Ize upravit obuv podle sifky chodidla.

Tanecni boty Marcela ST (65 mm)

Ddmskd taneé&ni obuv urcend pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro Ucastnice
tanecénich kurzd. Svrsek ze saténu cerné barvy s
ndpadnou broZi ddvd obuvi atraktivni vzhled a
zmékeend podrdzka poskytuje dostatecné pohodili.

Tanecni boty Petra ¢ernd (65 mm)

Ddmskd taneéni obuv urcend pro standardni i
latinskoamerické tance, zejména pro UCastnice
tanecnich kurzd. Svriek ze saténu cerné barvy dava
obuvi atraktivni vzhled, zmékcend podrdzka poskytuje
dostatecné pohodli a nastavitelny pdsek umozniuje
pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo ndrtu.

Tanecni boty Wanda LAT ¢ernd (65 mm)
Ddamskd taneéni obuv ur¢end pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzl. Svrek ze saténu cerné
barvy dévd obuvi atraktivni vzhled, zmék&end
podrdzka poskytuje dostateEné pohodli a nastavitelny
pdsek umoznuje pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo
ndrtu a pomoci prezek Ize upravit obuv podle 3itky
chodidla.

Tanecni boty Petra télova (65 mm)

Ddmskd tanecni obuv urcend pro standardni i
latinskoamerické tance, zejména pro UCastnice
tanecnich kurzd. Svriek ze saténu télové barvy davd
obuvi decentni vzhled, zmékcend podrdzka poskytuje
dostate&né pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje
pripevnit obuv ke kotniku nebo okolo ndrtu.




Vojtéch Hrton - Nela Tomdankova

Finalisté Mistrovstvi CR Junior¥ 2 a Ucastnici Mistrovstvi svéta

Robin Ondracéek - Tereza Jendrulkova

Finalisté Mistrovstvi svéta v kombinaci v kategorii profesiondld




Taneéni boty Tara ST (85 mm)

Ddmskd taneéni obuv urcend pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro Ucastnice
tanecnich kurz0. Svrsek ze saténu télové barvy dava
obuvi decentni vzhled, zmékcend podrdzka poskytuje
dostate&né pohodli a nastavitelny pdsek umozriuje
pfipevnit obuv okolo ndrtu.

v

DAMNCE

Taneéni boty Tara ST (50 mm)

Ddmskd tanecni obuv urcend pro standardni
tance, jak pro profesiondini tanecnice, tak pro
UCastnice tanecnich kurzO. Svriek ze saténu télové
barvy dévd obuvi decentni vzhled, zmékcend
podrdzka poskytuje dostatecné pohodli a
nastavitelny pdsek umoznuje pfipevnit obuv okolo
ndrtu.

Taneéni boty Nela ST bild (65 mm)

Ddmskd taneéni obuv urcend pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro UCastnice
tanecnich kurz0. Svrek ze saténu bilé barvy dava
obuvi origindini vzhled s moznosti viastnino barveni
obuvi, zmék&end podrdzka poskytuje dostatecné
pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje pfipevnit obuv
okolo ndrtu.

Tanecni boty Nela ST (65 mm)

Ddmskd tanecni obuv ur¢end pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro UCastnice
tanecnich kurzd. Svriek ze saténu télové barvy davd
obuvi decentni vzhled, ozdoba s kaminky tvofi
zajimavy detail, zmék&end podrdzka poskytuje
dostate¢né pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje
pfipevnit obuv okolo ndrtu.

Tanecéni boty Nela ST bild (85 mm)

Ddmskd tanecni obuv ur¢end pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro UCastnice
tanecnich kurz0. Svrsek ze saténu bilé barvy dava
obuvi origindini vzhled s moznosti viastnino barveni
obuyvi, zmék&end podrdzka poskytuje dostatecné
pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje pfipevnit
obuv okolo ndrtu.

Tanecéni boty Nela ST (85 mm)

Ddamskd tanecni obuv ur¢end pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecnice, tak pro UCastnice
tanecnich kurzd. Svriek ze saténu télové barvy davd
obuvi decentni vzhled, ozdoba s kaminky tvofi
zajimavy detail, zmék&end podrdzka poskytuje
dostateé&né pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje
pfipevnit obuv okolo ndrtu.




Jondas Tomdnek- Sdrka Kosmdkovd
Mistfi CR v kategorii U21
Finalisté Mistrovstvi svéta a Evropy
Jan Metlicky- Ela Kasalova
Vicemistii CR v kombinaci v kategorii dospé&lych

Mistfi CR v Show dance
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Taneéni boty Tomas

Pdnskd tanecni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecniky, tak pro
UCastniky tanecnich kurzd. Latkovy svrsek zajistuje
dobrou prodysnost a flexibilitu obuvi, zmékcend
podrdzka a podpatek zase pohodli. Rozdélend
podrdzka zvysuje ohebnost celé boty.
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Taneéni boty Tomds, vyssi podpatek

Pdnskd tanecni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, diky vyssimu podpatku spise pro profesiondini
tanecniky. Latkovy svriek zajistuje dobrou prodysnost
a flexibilitu obuvi, zmékcend podrdzka a podpatek
zase pohodli. Rozdélend podrdzka zvysuje ohebnost
celé boty.

Taneéni boty Michal

Pdnskd tanecni obuv urcend pro latinskoamerické
tance, jak pro profesiondini tanecniky, tak pro
UCastniky tanecnich kurzd. Kombinace kize a latky
ddvd obuvi origindini vzhled, zmék&end podrdzka a
podpatek poskytuji dostatecné pohodli.

Tanecéni boty Revolution LAT

Velmi lehkd pdnskd i dadmskd tréninkovd obuv
vhodnd spiSe na trénink latinskoamerickych tancd.
Sifovany prodysny svriek umozniuje dobré odvétrani
nohou, délend podrdzka davd boté maximdlni
flexibilitu, ale i dostatecné pohodli.

Taneéni boty Revolution ST

Velmi lehkd pdnskd i damskd tréninkovd obuv
vhodnd spise na trénink standardnich tancd.
Sitovany prodysny svrsek umozriuje dobré odvétrdni
nohou, délend podrdzka ddvd boté maximdaini
flexibilitu, ale i dostatecné pohodili.

Taneéni boty Johnny

Pdnskd tanecni obuv ur¢end pro standardni tance,
showdance, fango argentino apod., jak pro
profesiondini tanecniky, tak pro UCastniky
tanecnich kurzO. Kombinace cerné a bilé kize
ddvd obuvi origindini vzhled, zmékcend podrdzka a
podpatek poskytuji dostatecné pohodii.




Taneéni boty David ST

Pdnskd tanecni obuv urc¢end pro standardni tance,
jak pro profesiondini tanecniky, tak pro UCastniky
tanecnich kurz0. Latkovy svrsek zajistuje dobrou
prodysnost a flexibilitu obuvi, zmékcend podrdzka a
podpatek zase pohodli. Rozdélend podrdzka zvysuje
ohebnost celé boty.

v
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Tanecéni boty Martin ST

Univerzdlni pdnskd tanecni obuv vhodnd pro
trénink standardnich tancd nebo do tanecnich
kurz0. Perforovdni na strandch zajisti dobré
odvétrdni, zmékcend podrdzka a podpatek zase
pohodli. Rozdélend podrdzka zvysuje ohebnost
celé boty.

Taneéni boty Eva

Div&i juniorskd tanecni obuv urcend pro standardni'i
latinskoamerické tance. Svriek ze saténu télové barvy
spolecné s ndpadnou brozi davd obuvi atraktivni
vzhled, zmék&end podrdzka poskytuje dostatecné
pohodli a nastavitelny pdsek umoznuje pripevnit obuv
ke kotniku nebo okolo ndrtu.

Taneéni boty Eval ll

DivE&i juniorskd tanecni obuv urcend pro standardni
i latinskoamerické tance. Svriek ze saténu télové
barvy dévd obuvi decentni vzhled, zmék&end
podrdzka poskytuje dostatecné pohodli a
nastavitelny pdsek umoznuje pripevnit obuv okolo
kotniku.

Taneéni boty Adam ST lak

Chlapeckd taneéni obuv vhodnd pro trénink
standardnich tanc(. Zmék&end podrdzka a
podpatek poskytuji dostatek pohodli, Cerny lak ddavd
obuvi atraktivni vzhled.

Taneéni boty Adam ST

Chlapeckd taneéni obuv vhodnd pro trénink
standardnich tancd. Zmékcend podrdzka a
podpatek poskytuji dostatek pohodli.




Sitované puncochy
SloZeni tohoto
puncochového vyrobku
(80 % nylonu, 20 %
spandex) poskytuje
vysokou elasti¢nost a
kompresi, kterd napomdahd
lepsi cirkulaci krve v nohou
a tim snizuje Unavu a
pfipadné otoky ze
sportovnino vykonu.
Bezesvé provedeni téchto
puncoch je velmi vhodné
jako doplnék k tanecnim a
spolecenskym kostymdam.
Télovd barva ddvd nohdm
na umélém osvétleni
pfiiemnou barvu. Pro
zachovdni viastnosti
vyrobku nepoufZiveijte
avivaz.

Kompresni ponozky stfedné vysoké

e anatomicky tvarovand pravd a levd noha

e dokonale padnou na nohu, neshrnuji se,
nezpUsobuji oflaky

e maximdlni odvod vinkosti pfi vysokém télesném
vykonu

e jonty stfibra pomdhaiji pfedejit nepfijemnym
ekzémUm a plisnim

Specidlné vyvinuté
ponozky pro tanecni sport.

Podkolenky

¢ anatomicky tvarovand
pravd alevd noha

e dokonale padnou na
nohu, neshrnuji se,
nezpUsobuji otlaky

e maximdini odvod
vlhkosti pfi vysokém
télesném vykonu

Specidiné vyvinuté
podkolenky pro taneéni
sport.

Kompresni podkolenky nizké

e anatomicky tvarovand pravd a levd noha

¢ dokonale padnou na nohu, neshrnuiji se,
nezpUsobuji otlaky

e maximdlni odvod vihkosti pfi vysokém télesném
vykonu

Specidiné vyvinuté ponozky
pro tanecni sport.

Kartaé na obuv Chranice na podpatky Antislide

Kartd¢ na kozenou podrdzku Chrdnice na podpatky ddmské tanecni Protiskluzovy pfipravek na na
tanecni obuvi, lakovand obuvi prodloutzi Zivotnost Vasi obuvi a chrdni koZzené podrdzky tanecni
rukojet, velmi odoIné kratké i tanecni parket. Pofadatelé nékterych obuvi.

kovové zuby. tanecnich soutézi, kurzd ¢&i jinych akci

mohou pouzivani chranicd piimo vyzadovat.
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HLEDAME MLADE TANECNI TALE

Htanciscsts

Pomahame tanec¢nim klubim hledat nové tanecéni talenty.
Ukazujeme tanec za pomoci osobnosti, které lidé znaji z TV obrazovek.
Seznamujeme zajemce s krasou a prostredim tanecniho sportu.

JSME JEDEN TYM - POJDTE DO TOHO S NAMI

AKCI PORADA CESKY SVAZ TANECNIHO SPORTU (
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Nejkrasnéjsi den si
predstavuju:

R: Ukoncit Uspésné zkousku
a délat po zbytek dne vie,
co mé napadne.

N: V né&jakém krdsném cizim
mésté se svou rodinou. Pres
den si projit mésto a dat si
néjaké vyborné jidlo.

Nejvétsi trapas:

R: Jednou jsem usnul na
gymplu v hodiné a spadl
jsem ze Zidle.

N: Jednou jsem se svych
spoluzacek, které miuvi
slovensky zeptala, jestli
pochdzi z Brna.

Nejoblibenéji jidlo:

R: Bezlepkovd pizza v Itdlii
vecer po soustredéni.

N: Domdci brambordky s
kysanym zelim nebo
Spagety aglio olio.

Nejdelsi cesta:

R: Asi autobusem z Brna do
Edinburghu.

N: Kdyz jsme letéli asi 18
hodin na Sri Lanku s
prestupem v Dubaiji a spali
na letisti mezi lety.

Nejkratii dovolend, na
které si odpoéinu.

R: Pro mé je to kazdd
streda, kdy mdm celé
odpoledne tréninky a vecer
jdu s prateli do sauny.

N: Nevim, jestli se to pocitd
jako dovolend, ale vzdy si
odpocinu, kdyzZ jdu do
wellness i saunového
sveéta.

Nejtézsi otazka, kterou
si kladu:

R: Jakou specializaci si
nakonec jako lékaf vyberu.

N: Jak byt v Zivoté stastnd.

Radek Dolezal pochdzi z brnénskych
Ostopovic a Nicole od Jablonce nad
Nisou. Tane&nimu sportu se vénuiji
odmali¢ka a maiji spolecné za sebou
spoustu tanecnich UspéchU. Napriklad
3. misto na Mistrovstvi CR U21 v

kombinaci a jsou také finalisté
Mistrovstvi CR ve standardu kategorie
dospélych. Radek a Nicole
reprezentuji tanecni klub DSP Kometa
Brno, se kterym ziskali v roce 2022 tzv.
DOUBLE na Mistrovstvi CR druZstev
(vitézstvi ve standardu i lating).

Nejzasadnéjsi pravidio
slusného chovani je pro mé:
R: slusné pozdravit a rozloucit se

N: Chovat se ke viem slusné a s
respektem.

Nejkrasnajsi
herec/herecka
R: Margot Robbie

N: Herecka-Zendaya, a herec
asi Zac Efron, kdyz byl mladsi.

Nejlepsi muzika

R: Nejradéji poslouchdm nové
zremixované pdr let staré
popove pisnicky.

N: Mé&dm moc rdda hudbu od
Bruno Mars nebo treba Olivia
Rodrigo.

Nejvatsi zazitek:
R: Kdyz se ndm podarilo dostat

se do findle na mistrovstvi CR v
latinskoamerickych tancich.

N: Mezi jeden z mych nejlepsich
747tk ur&ité patit MCR druzstev
v Karlovych Varech, kde jsme se
stali mistry v hlavni kategorii

dospélych ve standardu i latiné.

Nejlepsi darek:

R: Hodinky, které jsem dostal
ted na Vdnoce: Nikdy mé
nenapadlo, ze je budu tak moc
potfebovat.

N: KdyzZ jsem od svych rodicd
dostala pejska. Méli jsme jorksira
Dannyho.

Nejsilen&jsi ndpad mého
Zivota:

R: Odjet na mésic vystupovat
na Kypr skrz kontakt, ktery ndm
ndhodné napsal na instagramu.

N: Prestéhovat se do Brna a
zacit tancovat s Radou.

Nejoblibenéjsi tanec
R: Samba

N: Waltz
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